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Im Zentrum des Kompetenztrainings steht die 
Sensibilisierung der Teilnehmer für kulturelle 

Unterschiede. Anhand interaktiver Methoden werden wir 
Strategien zur Auseinandersetzung mit der eigenen und 
der fremden Kultur entwickeln und erproben. Unser Ziel 
ist es, Orientierungssysteme und Werkzeuge für Analyse 

und Interpretation von interkulturellen Kommunikations- 
problemen zu erarbeiten und so vor allem das eigene 
Gespür der Teilnehmer für eine re�ektierte Handlung- 

kompetenz im deutsch-polnischen Kontext zu verstärken. 

Konstruktion der individuellen Wahrnehmung; Selbst-, 
Fremd- und Metabild, Diversität der Kulturkategor-

isierung und Stereotypisierung kultureller 
Programmierung; Kulturtypen; „Kulturbrille" als 

Bewertungsnorm, interpersonelle und interkulturelle 
Kommunikation; verbale und nonverbale Kommunika-

tionsprobleme, Diversität der Kommunikationsstile, 
interkulturelle Meetings und Organisationen, 

interkulturelle Kompetenz, Empathie und  Perspektiven-
wechsel. 

60 Euro Teilnahmegebühr für 6 Tage 
Programm, Unterkunft in 1- oder 

2-Bett-Zimmern und Verp�egung. Die 
Reisekosten werden nicht erstattet. 

Das Angebot richtet sich an motivierte Studentinnen und 
Studenten bis 26 Jahre mit Wohnsitz in Deutschland. 

Polnischkenntnisse sind nicht erforderlich. Anmeldefrist  
bis zum 15.02.2011 mit anzufordernden Bewerbungsun-

terlagen. Steigern Sie Ihre interkulturelle Kompetenz! 
Gewinnen Sie eine Schlüsselquali�kation für Ihr 

Ausbildungs- und Berufsleben! Schreiben Sie uns und 
melden Sie sich an. Wir garantieren spannende Arbeit 

und viel Spaß.

Dr. Dorota Pluchowska 
E-Mail: pluchowska@t-online.de 

Institut für Migrations- und Aussiedlerfragen 
Heimvolkshochschule St. Hedwigs-Haus e. V. 

Hermannstr. 86, 33813 Oerlinghausen 
Internet: http://www.st-hedwigshaus.de 

Tel.: 05202/9165-0 Fax: 05202/6654

Institut für Journalismus und Kommunikations- 
wissenschaft an der Universität Wroclaw, 

Arbeitsstelle Kommunikationsdesign, 
(www.pk.uni.wroc.pl) und Fundacja Umbrella 

(Stiftung zur Förderung der NGOs; 
www. sektor3.wroclaw.pl). 
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Das Programm wird vom Deutsch-Polnischen Jugendwerk �naziell unterstützt.http://dpjw.org/


